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新型コロナウィルス感染症に対する当院の

取り組みにおいては、ホームページにて随

時お知らせしています。ご来院の際には、

当院ホームページをご確認いただき、感染

予防対策にご協力いただきますようお願

い申し上げます。

けんしんセンターよりお知らせ

人間ドック ・簡易脳ドック W E B仮予約を開始しました！

2021年5月10日より人間ドック（一部のコース）、簡易脳ドックの予約が当院ホームページから

直接WEB仮予約できるようになりました。

日中お忙しく電話予約が難しい方は、ぜひWEB仮予約をご活用ください。

※WEBからのご予約は「仮予約」となります。仮予約後、担当者より確認のご連絡差し上げます。
※予約状況等により本予約がお取りできない場合がございます。予めご了承ください。

【WEB予約が可能なドックコース】

●日帰り人間ドック 基本コース ●簡易脳ドック

●日帰り人間ドック ABC検査コース

●日帰り人間ドック 胃カメラ検査コース
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コンチェルト
～ともに奏でる～

上白根NEWS 医療法人社団恵生会 上白根病院 広報誌

ご意見 ・ ご感想募集

「コンチェルト～ともに奏でる～」へのご意見・ご

感想を募集しています。よろしければアンケート

へご協力ください。

▼アンケートフォーム(登録不要）

https://customform.jp/form/

input/ 77222/

循環器内科

動脈硬化の原因と予防
特定保健指導の利用券を受け取った方へ

特定保健指導受けていますか？

表紙 1P 裏表紙 8P

医療法人社団 恵生会 上白根病院 広報誌

「コンチェルト～ともに奏でる～」 第7号 2021年6月発行

編集／医療法人社団恵生会 上白根病院 経営企画室

医療法人社団恵生会 上白根病院 〒241-0002 神奈川県横浜市旭区上白根2-65-1

TEL 045-951-3221 FAX 045-951-3255 URL http://www.med-keiseikai.or.jp/kami/

予約空き状況は
こちらから！

※他コース、健康診断、がん検診は
電話予約のみとなります。

KAMISHIRANE HOSPITAL NEWS

放射線科よりお知らせ

マンモグラフィ装置が

新しくなりました

従来の装置に比べて被ばく線量が低減され、

高精細な画像を撮影することが可能となりま

す。患者さまの圧迫時の痛みを軽減する圧迫

自動減圧制御機能も備えており、患者さまの

苦痛を減らし、できる限り快適な検査を受けら

れるように工夫されております。
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食
生
活
に
お
い
て
は
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
Ｌ
Ｄ

Ｌ
）
が
上
が
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

●
食
物
繊
維

食
物
繊
維
が
豊
富
な
野
菜
や
海
藻
は
積
極
的
に
食
べ
ま

し
ょ
う
。
食
物
繊
維
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を
穏
や

か
に
し
て
く
れ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
加
熱
し
た
り
、
ス
ー

プ
に
入
れ
た
り
し
て
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
魚
を
1
日
1
食
は
摂
取
し
よ
う

脂
身
の
多
い
肉
な
ど
の
動
物
性
脂
肪
の
摂
取
は
控
え
、

お
か
ず
に
は
「
魚
」
を
チ
ョ
イ
ス
し
ま
し
ょ
う
。

血
液
の
流
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
働
き
の
あ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
・

Ｅ
Ｐ
Ａ
が
含
ま
れ
る
マ
グ
ロ
や
サ
ン
マ
・
イ
ワ
シ
な
ど
の
青

魚
が
お
勧
め
で
す
。

●
お
菓
子
の
代
わ
り
に
果
物
を

糖
質
を
多
く
含
む
お
菓
子
や
甘
い
飲
料
は
控
え
、
甘
い

も
の
が
食
べ
た
い
と
き
は
バ
ナ
ナ
な
ど
の
果
物
を
摂
る
の

が
よ
い
で
し
ょ
う
。
い
ず
れ
も
食
べ
す
ぎ
は
禁
物
で
す
。

●
飲
酒
は
た
し
な
む
程
度
に

日
本
酒
で
1
合
程
度
の
飲
酒
は
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な

ど
虚
血
性
心
疾
患
発
症
を
抑
制
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
飲
み
す
ぎ
は
高
血
圧
の
原
因
と
な
る
た
め
、
少

量
を
た
し
な
む
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

3P 2P

動
脈
硬
化
の
原
因
と
予
防

「
動
脈
硬
化
」
と
は
、
そ
の
名
の
通
り

動
脈
が
硬
く
な
る
こ
と
で
す
。
誰
で
も

一
度
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
ど
う
し
て
動
脈
硬
化
に
な
る
の

か
、
動
脈
硬
化
に
な
る
と
ど
う
い
っ
た

問
題
が
起
き
る
の
か
ご
存
知
で
す
か
？

動
脈
硬
化
の
仕
組
み
を
知
り
、
動
脈

硬
化
に
な
ら
な
い
た
め
に
今
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
で
若
々
し
い
血
管
は
、
弾

力
が
あ
り
、
ゴ
ム
の
よ
う
に
し
な

や
か
で
す
。
し
か
し
、
肌
や
内
臓

と
同
じ
よ
う
に
、
血
管
も
老
化

し
、
硬
く
も
ろ
い
状
態
に
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
程
度

は
違
い
ま
す
が
、
年
齢
を
重
ね

る
に
従
っ
て
誰
で
も
動
脈
硬
化

は
進
行
し
ま
す
。

し
か
し
、
加
齢
だ
け
が
動
脈
硬

化
の
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

動
脈
硬
化
は

加
齢
に
よ
っ
て

誰
で
も
進
行
す
る…

血液が流れなくなると…

脳梗塞・狭心症

心筋梗塞の恐れが…

血
中
脂
質
と
言
わ
れ
る
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）
が
血
管
内
に

蓄
積
す
る
と
血
管
の
壁
が
ど
ん
ど
ん

分
厚
く
な
り
、
弾
力
性
を
失
い
ま
す
。

放
っ
て
お
く
と
、
コ
ブ
（
プ
ラ
ー
ク
）

が
で
き
て
、
血
管
の
内
側
が
狭
く
な

り
、
ど
ん
ど
ん
血
液
が
流
れ
に
く
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
動
脈
硬
化
の
直

接
的
な
原
因
で
す
。

血
液
中
に
増
え
す
ぎ
た

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

動
脈
硬
化
を
さ
ら
に
促
進
さ
せ
る

動
脈
硬
化
は
「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」

の
異
名
を
持
つ
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

は
じ
め
の
う
ち
は
自
覚
症
状
は
な
く
、

脳
・
心
臓
・
足
に
症
状
が
現
れ
る
こ
ろ

に
は
か
な
り
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て

い
る
状
態
で
す
。

症
状
が
な
い
う
ち
は
、
メ
タ
ボ
健
診

な
ど
の
特
定
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
し
た
と
き
に
脂
質
数
値
を
確
認
し

て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

＼かなり進行している状態…／

動脈硬化の主な症状

脳
めまい・頭痛
手足のしびれ

心臓
動機や息苦しさ
疲れやすい

足
冷えや痛み、壊疽
怪我が治りにくい

動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
に
は

肥
満
を

解
消
し
ま
し
ょ
う

動
脈
硬
化
は
主
に
血
中
の
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
起
点
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
脂

質
異
常
症
に
よ
る
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
増
加
は
大
き
な
要
因
の
ひ
と
つ
で
す
が
、

ほ
か
に
も
こ
の
よ
う
な
原
因
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。

加
齢
を
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
の
大
き

な
要
因
と
な
る
肥
満
は
、
努
力
す
れ
ば
避

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
食

事
療
法
や
運
動
を
す
る
の
は
効
果
的
で
す
。

肥
満
で
は
な
い
方
も
含
め
、
今
日
か
ら
ぜ

ひ
次
の
３
つ
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

脂質
異常症

高血圧

タバコ

糖尿病

お酒

ストレス

タ
バ
コ
に
含

ま
れ

る
ニ
コ
チ
ン
や
一
酸

化
炭
素
は
、
血
管
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る

た
め
、
こ
れ
ら
の
摂

取
は
控
え
、
最
終
的

に
は
禁
煙
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

疾
病
が
有
る
か
無
い
か
、
ふ

る
い
分
け
る
こ
と
を
「
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
」
と
言
い
ま
す
。
動
脈
硬

化
の
評
価
に
は
、
エ
コ
ー
等
の

各
種
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

検
査
が
あ
り
ま
す
。

体
に
負
担
の
少
な
い

検
査
で
す
の
で
、
担
当

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

動
脈
は
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ

る
血
液
を
全
身
に
運
ぶ
血
管
で
す
。

酸
素
や
栄
養
素
を
運
ぶ
重
要
な
役

割
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
ス
ム
ー
ズ

に
血
液
が
流
れ
る
よ
う
動
脈
を
健

康
に
保
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

予防その③

禁煙

予防その②

適度な

運動をする

一
時
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

だ
け
で
な
く
、
筋
肉
を
増
や
し

て
基
礎
代
謝
を
上
げ
る
こ
と
で
、

糖
や
脂
肪
の
代
謝
を
よ
く
す
る

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

散
歩
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ア
ク

ア
サ
イ
ズ
（
水
中
運
動
）
な
ど

軽
め
の
有
酸
素
運
動
が
適
し
て

い
ま
す
。

予防その①

バランスのいい

食事をとる

すでに動脈硬化が進んでいる方は、いきなり

運動を始めると心臓や血管に急激な負担が

かかり、危険なこともあります。医師の指導

を受けて運動を行いましょう。

●
魚
を
1
日
1
食
は
摂
取
し
よ
う

●
食
物
繊
維

●
お
菓
子
の
代
わ
り
に
果
物
を

●
飲
酒
は
た
し
な
む
程
度
に

循環器内科 医長

武信 秀史（たけのぶ ひでし）

日本内科学会認定医・総合内科専門医
日本循環器学会専門医
日本医師会認定産業医
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5P 4P

特
定
保
健
指
導
を

受
け
て
ほ
し
い
理
由

特
定
保
健
指
導
は
、
メ
タ
ボ
の
イ
エ

ロ
ー
カ
ー
ド
（
警
告
）
で
す
。
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
生
活
習
慣

病
）
の
ほ
と
ん
ど
は
自
覚
症
状
な
く

進
行
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
ま
ま
の

生
活
を
続
け
て
い
る
と
、
動
脈
硬
化

を
促
進
し
、
突
然
死
や
後
遺
症
の
恐

れ
が
あ
る
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
を

発
症
し
か
ね
ま
せ
ん
。
病
気
に
な
る

前
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
も
ら
う

こ
と
が
保
健
指
導
の
目
的
で
す
。

ま
た
、
自
分
一
人
で
は
ダ
イ
エ
ッ
ト

や
運
動
は
な
か
な
か
続
か
な
い
も
の

で
す
。
特
定
保
健
指
導
で
専
門
職
の

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
、
自
分
に
合
っ

た
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
る
こ
と

は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
。

お
忙
し
い
方
に
は
、
病
院
へ
来
ら
れ

な
く
て
も
電
話
や
メ
ー
ル
で
サ
ポ
ー

ト
す
る
体
制
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

受
け
た
人
の
方
が

医
療
費
が
安
く
な
る

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
病
気

の
発
症
リ
ス
ク
が
抑
え
ら
れ
る
た
め
、

特
定
保
健
指
導
を
受
け
た
人
の
方
が
、

受
け
な
い
人
よ
り
も
医
療
費
を
節
約

で
き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

メタボリックシンドロームの診断基準

※

特
定
健
診
で
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
、

メ
タ
ボ
予
備
軍
と
診
断
さ
れ
た
方
は
「
特
定
保
健
指
導
の
対
象
」
に
な
り
ま
す
。

「
忙
し
く
て
面
倒
」
「
ど
う
せ
痩
せ
ら
れ
な
い
し…

」

「
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
ら
怒
ら
れ
そ
う…

」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

特
定
保
健
指
導
は
生
活
改
善
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

未
実
施
者

未
実
施
者

8
割
以
上
が
減
量
に
成
功

上
白
根
病
院
の
特
定
保
健
指
導
は
、

管
理
栄
養
士
が
3
ヶ
月
間
マ
ン
ツ
ー

マ
ン
で
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

初
回
面
談
で
は
、
健
診
結
果
を
も

と
に
現
在
の
健
康
状
態
を
知
り
、
起

こ
り
や
す
い
病
気
や
タ
バ
コ
の
害
な

ど
に
つ
い
て
、
資
料
を
用
い
て
視
覚

的
に
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

そ
の
後
、
現
在
の
生
活
習
慣
を
振
り

返
り
な
が
ら
、
無
理
な
く
達
成
で
き

そ
う
な
目
標
体
重
（
ま
た
は
腹
囲
）

を
決
め
て
い
き
ま
す
。
食
事
だ
け
、

運
動
だ
け
と
い
っ
た
偏
っ
た
生
活
習

慣
の
改
善
で
は
な
く
、
食
事
と
運
動

と
も
に
バ
ラ
ン
ス
良
く
減
ら
す
目
標

を
設
定
し
て
行
動
計
画
を
立
て
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
ご
本
人
が
主
体
に
目
標
・

計
画
を
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

継
続
支
援
で
は
、
定
期
的
に
体
重
・

腹
囲
等
の
測
定
、
現
在
の
状
況
な
ど

を
伺
い
、
目
標
達
成
に
向
け
て
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
3
ヶ
月
後
に
最
終
評
価

を
行
い
、
生
活
習
慣
改
善
に
よ
る
効

果
を
実
感
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
当

院
実
績
で
は
、
85

パ
ー
セ
ン
ト
以
上

の
方
が
減
量
に
成
功
し
て
お
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
自

覚
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
重
症
化
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
生
活
改

善
の
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
て
、
特
定
保

健
指
導
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
、
健

康
な
体
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

特
定
保
健
指
導
っ
て
何
を
す
る
の
？

2

継 続 支 援

ご予約にて日程調整

したうえで、当院で

保健指導を実施しま

す。

ご自身で目標を決め

ていただき、現在の

生活習慣を伺いなが

ら、改善策を一緒に

考えていきます。

必要に応じて、面談

または電話、メール、

手紙にて状況を伺い

ながら、継続的に支

援を行なっていきま

す。

3ヶ月後に評価を行

い、今後のアドバイス

をさせていただきま

す。目標を達成して

もしなくても、見直し

た生活習慣を継続し

ていくことが大切で

す。頑張りましょう！

1

初 回 面 談

3

最 終 評 価
（ 指 導終了 ）

メタボリックシンドローム

とは、内臓脂肪型肥満を

きっかけに脂質異常、高

血糖、高血圧となる状態

です。運動不足・食べすぎ

などの積み重ねが原因で

ある場合が多く、生活習

慣を改善する事により将

来的に重篤な病気を予防

することに繋がります。

腹囲

男性：85㎝以上
女性：90㎝以上

高血糖

脂質異常

高血圧

受
け
た

受
け
て
い
な
い

約1.5倍

出典：健康保険組合連合会（2015年）

保健指導実施別の一人当たり医療費

受
け
た

受
け
て
い
な
い

当院で特定保健指導を受けた方からのコメント

きちんと野菜を摂取してウォーキングをつづけたら少し

数値が良くなって嬉しい！自分一人ではやれなかった

ことが指導を受けて変えられて本当に良かったです。

（50代女性／積極的支援）

食生活の大切さを実感しました。これまで好きなものば

かり食べていたので栄養のバランスや量もよく考えな

がら運動も加えて健康に気を付けていきたいです。

（70代女性／動機付け支援）

※特定健診とは、生活習慣病の予防のために、40歳から74歳までの方を対象とするメタボリックシンドロームに着目した健診です。
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大学病院在任中から今まで、｢消化器内科一般、消化器内視鏡

診断・治療、肝疾患の診断・治療、胆・膵内視鏡診断・治療｣などを

専門として診療してまいりました 。上白根病院においては消化器

領域の c o m m o n d i s e a s e (よくある病気 )を中心に消化器疾

患を幅広く診療しますのでお気軽にご相談ください。

[外来日 ] 月曜午後・水曜午後・土曜午前

旭 区 松井内科医院 内科・循環器内科・消化器内科
糖尿病内科・呼吸器内科・アレルギー科

二俣川駅の駅前医療モール５ Fの当院

は、駅北口から屋根付き歩道橋で徒歩 1

分と大変便利な場所にあります 。総合内

科専門医・循環器内科専門医が在籍し 、

特に生活習慣病の治療に力を入れており

ます。高血圧、高脂血症（コレステロール

異常）、糖尿病、高尿酸血症（痛風）、不整

脈（胸がドキドキする、失神する）、心不全

（息切れ、足がむくむ）、心臓の病気、お腹

の病気、そのほか一般内科を含めお気軽

にご相談下さい。
院長： 熊井 優人 先生

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
祝

９:3０～12:30 ● ● ／ ● ● ▲ ／

15：00～18:00 ● ● ／ ● ● ／ ／

▲…第2土曜は休診 ※終了時間30分前が最終受付です

上白根の

ひと
上白根病院 スタッフ紹介

Kamishi rane co lumn

新
任
医
師
の
紹
介

Kamishi rane co lumn

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

当
院
の
正
面
玄
関
を
入
っ
て
左
に
あ

る
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
は
吹
き
抜
け

と
な
っ
て
お
り
、
２
階
ま
で
あ
る
大
き

な
ガ
ラ
ス
窓
に
よ
り
自
然
の
光
を
感
じ

ら

れ

る

明

る

く

開

放

的

な

空

間

と

な
っ
て
い
ま
す
。
当
院
へ
ご
来
院
さ
れ

る
方
は
さ
ま
ざ
ま
な
心
境
を
も
っ
て
来

院
さ
れ
る
た
め
、
明
る
い
院
内
で
心
が

少
し
で
も
晴
れ
る
よ
う
に
、
不
安
が
少

し
で
も
少
な
く
な
る
よ
う
に
と
考
え
、

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
の
あ
る
新
棟
は

丸
み
を
持
た
せ
て
設
計
さ
れ
、
柔
ら
か

な
雰
囲
気
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
は
奥

山
民
枝
さ
ん
の
「
海
位
」
「
空
然
」
と
い

う
２
つ
絵
画
が
展
示
さ
れ
て
お
り
、
空

間
に
癒
し
と
彩
り
を
添
え
て
い
ま
す
。

壮
大
な
世
界
観
と
気
品
に
満
ち
た
作

品
を
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

ア
ー
ト
作
品
は
ほ
か
に
も
、
け
ん
し

ん
セ
ン
タ
ー
や
整
形
外
科
、
通
路
に
展

示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
来
院
の
際

に
は
ぜ
ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

4
月
1
日
付
に
て
、
新
た
に
3
名
の
医
師
を
迎

え
ま
し
た
。
今
後
も
さ
ら
に
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と

な
っ
て
地
域
医
療
の
貢
献
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

消
化
器
内
科

内
視
鏡
室
室
長

渡
邊

光
行

（
わ
た
な
べ

み
つ
ゆ
き
）

地
域
連
携
の

わ
地
域
医
療
を
担
う

近
隣
医
院
と
の
病
診
連
携
を
図
り
、

切
れ
目
の
な
い
医
療
を
お
届
け
し
ま
す

〒241-0821 横浜市旭区二俣川1-5-38 FSビル５F

TEL 045-365-2200

URL https://matsui-naika.net/

●相鉄線「二俣川駅」北口より徒歩1分

これまでも地域の中核病院で勤務させていただき、地域に根ざし

た医療の提供を心がけてきました 。上白根病院でも同じように地

域に貢献できたらと思っております。内科外科問わずできる限りの

診療を行えるよう務めてまいりますので、よろしくお願いいたしま

す。 [外来日 ] 月曜午前・木曜午前

外
科

外
科
医
長

本
庄

優
衣

（
ほ
ん
じ
ょ
う

ゆ
い
）

「 離れた大きい病院」より 、 「近くて頼りになる

地元の病院」を目指し地域の皆様に安心かつ高

度な医療を提供できる様に心がけていきます。

[外来日 ] 水曜午前・土曜午前

外
科

増
田

拓

（ま
す
だ

た
く
）

（写真上）奥山民枝「海位」「空然」。エントランスホールに展示。（写真中央）田部光子「健康作品」。英語のことわざ「An Apple a day keeps

doctor away（リンゴ一つで医者いらず）」に出会って完成したシリーズ作品。けんしんセンターに展示。（写真下）東山魁夷「月の出」。整形外科

外来待合室に展示。


