
上白根病院 リハビリ新聞
今回のテーマ：口腔ケアと身体の健康

口腔ケアとは、お口の中の清潔を保つことで、お口の中だけでなく

全身の健康も保つケアのことです。口腔ケアで得られるメリットと、

口腔ケアのポイントをお伝えします。

口腔ケアと病気

口の中の環境は、年齢と共にどのように変わるでしょうか？また、歯磨きをサ
ボると、どのようなことが起きるのでしょうか？
高齢者の口腔内は、服薬や水分摂取量の低下、噛む力の低下により、唾液が減
り、乾燥しやすくなります。唾液の量が減ると、口臭やねばつきやすさが見ら
れるようになります。
また、唾液の量が減り、口腔内が乾燥すると、汚れが付きやすくなります。汚
れた状態が続くと、虫歯や歯周病、味覚の変化などが起こりやすくなります。
歯周病は、認知症になるリスクを高めます。また、口腔内の歯周病菌は唾液や
血液で全身へ運ばれ、脳梗塞・誤嚥性肺炎・心内膜炎・動脈硬化・心筋梗塞・
糖尿病などの全身疾患を起こすリスクを高めます。

健康な歯 汚れた口腔内

慢性的に口腔内が
汚れた状態が続くと、様々
な病気のリスクが上がる！
最悪の場合死に至る

疾患にかかることも．．．



口腔ケアのポイント

歯磨きの後は
舌もきれいに
しましょう！

★歯磨き＋αでできること
・こまめな水分補給

・口を動かして唾液を分泌
・口の運動など

歯磨きと併せてやってみましょう！

おいしく食事を摂るため
健康でいるため
コツコツ続けて
いきましょう！
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